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Brevet	til	Hebræerne	4.12–13	(Danish	CLV)		
12	For	Guds	ord	er	levende	og	virksomt	og	skarpere	end	noget	tveægget	sværd;	det	trænger	igennem,	så	det	skiller	sjæl	fra	ånd	og	
marv	fra	ben	og	er	dommer	over	hjertets	tanker	og	meninger.	13	Ingen	skabning	kan	være	usynlig	for	ham,	alt	ligger	blottet	og	
åbent	for	hans	øjne,	og	ham	står	vi	til	regnskab	for.		
	
	
	
Angreb	/	løgn	 Forsvar	/	sandhed	 Bibelvers	
	 	 	
Anklage	 	 	
	 	 	
Det	kan	jeg	ikke	finde	ud	af	 Jesus,	tak	fordi	jeg	kan	ALT	igennem	dig…	 Filipperne	4:13	

13	Alt	formår	jeg	i	ham,	der	giver	mig	kraft.	
	 	 	
Jeg	er	ikke	noget	værd	 Tak	fordi,	du	elsker	mig	–	og	du	indeslutter	

mig	i	din	nærhed.	Du	har	din	hånd	på	mig	–	
og	du	forlader	mig	ikke.	

Salmerns	Bog	139.4–6	
		4	Før	ordet	bliver	til	på	min	tunge,		
		kender	du	det	fuldt	ud,	Herre;		
		5	bagfra	og	forfra	indeslutter	du	mig,		
		og	du	lægger	din	hånd	på	mig.		
		6	Det	er	for	underfuldt	til,	at	jeg	forstår	det,		
		det	er	så	ophøjet,	at	jeg	ikke	fatter	det.	

	 	 	
Jeg	er	en	taber	 Jesus	–	tak	fordi	DU	har	vundet	sejren	FOR	

mig.	Tak	fordi	INGEN	overhovedet	kan	tage	
den	sejr	fra	mig.	Igennem	DIG,	Jesus,	er	jeg	
et	VINDERBARN,	som	når	målet…!!	

Kolossenserne	2.18–19	
18	Lad	jer	ikke	frakende	sejrsprisen	af	
nogen,	som	går	ind	for	falsk	ydmyghed	og	
engledyrkelse,	fordyber	sig	i	egne	syner	og	
uden	grund	er	indbildsk	i	sit	verdslige	sind,	
19	og	som	ikke	holder	sig	til	ham,	der	er	
hovedet,	og	ud	fra	hvem	hele	legemet,	
støttet	og	sammenholdt	af	sener	og	led,	
vokser	Guds	vækst.	
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Gud	kan	ikke	elske	mig	 Tak	fordi,	du	ikke	bare	elsker	mig,	men	fordi	
du	har	udvalgt	mig	–	og	INGEN	kan	skille	
mig	fra	din	kærlighed.	Det	er	MIT	valg,	om	
jeg	vil	elskes	gensidigt	–	og	INGEN	kan	
nogensinde	fjerne	min	kærlighed	fra	dig,	
Jesus.		
	
Du	elskede	mig	FØRST	Jesus…!	Og	det	
stopper	ALDIG	så	længe	jeg	følger	dig	og	din	
vej…!	

Romerne	8.38–39	
38	For	jeg	er	vis	på,	at	hverken	død	eller	liv	
eller	engle	eller	magter	eller	noget	
nuværende	eller	noget	kommende	eller	
kræfter	39	eller	noget	i	det	høje	eller	i	det	
dybe	eller	nogen	anden	skabning	kan	skille	
os	fra	Guds	kærlighed	i	Kristus	Jesus,	vor	
Herre.	
	
Johannes'	Første	Brev	4.19	
19	Vi	elsker,	fordi	han	elskede	os	først.	

	 	 	
Jeg	er	grim	og	klam	 Far	–	tak	fordi	DU	har	skabt	mig.	Du	har	

formet	mig.	Du	så	mig,	da	jeg	stadig	var	et	
lille	foster.	Du	skaber	KUN	perfekte	ting	–	og	
DU	har	skabt	mig…!	

Salmerns	Bog	139.13–18		
		13	Det	var	dig,	der	dannede	mine	nyrer,		
		du	flettede	mig	sammen	i	min	mors	liv.		
		14	Jeg	takker	dig,	fordi	jeg	er	underfuldt	
skabt,		
		underfulde	er	dine	gerninger,		
		jeg	ved	det	fuldt	ud!		
		15	Mine	knogler	var	ikke	skjult	for	dig,		
		da	jeg	blev	formet	i	det	skjulte,		
		blev	vævet	i	jordens	dyb.		
		16	Da	jeg	endnu	var	foster,	havde	du	mig	
for	øje;		
		alle	dagene	stod	skrevet	i	din	bog,		
		de	var	formet,		
		før	en	eneste	af	dem	var	kommet.		
		17	Hvor	er	dine	tanker	dyrebare	for	mig,		
		hvor	stor	er	dog	summen	af	dem,	Gud!		
		18	Tæller	jeg	dem,	er	de	flere	end	sandet,		
		bliver	jeg	færdig,	er	jeg	stadig	hos	dig.	
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Følelser	 	 	
	 	 	
Frygt	 Jesus,	tak	fordi,	at	den	frygt,	der	prøver	at	

tager	over	ikke	er	min	–	for	din	ånd,	som	bor	
i	MIG	giver	mig	kraft	og	kærlighed	og	
besindighed.	
	
Og	din	kærlighed,	Far,	fordriver	enhver	
frygt.	Jeg	har	ikke	noget	at	være	bange	for,	
for	du	er	den,	der	”sætter	virkelig	fri”.	

2.		Timotheus	1.7		
7	For	Gud	har	ikke	givet	os	en	fej	[frygtsom]	
ånd,	men	en	ånd	med	kraft	og	kærlighed	og	
besindighed.	
	
1.	Johannes'	Brev	4.18–19	
18	men	den	fuldendte	kærlighed	fordriver	
frygten,	for	frygt	er	forbundet	med	straf,	og	
den,	der	nærer	frygt,	er	ikke	fuldendt	i	
kærligheden.	19	Vi	elsker,	fordi	han	elskede	
os	først.	
	
Johannesevangeliet	8.36	
36	Hvis	altså	Sønnen	får	gjort	jer	frie,	skal	I	
være	virkelig	frie.	

	 	 	
Svigt	eller	ensomhed	 Jesus	–	tak	fordi	du	altid	går	med	mig.	Du	

lader	mig	aldrig	være	alene	uden	dig,	og	du	
svigter	mig	aldrig.	
	
Du	er	så	trofast,	Jesus,	at	selv	i	fristelser	
svigter	du	mig	aldrig,	og	giver	mig	altid	mig	
en	udvej	fra	fristelser,	så	jeg	ikke	behøver	at	
bukke	under	for	dem.		
	
Jesus,	der	står	endda	i	dit	ord,	at	du	vil	har	
så	meget	omsorg	for	mig,	at	jeg	kaste	alle	
mine	bekymringer	over	på	dig,	hvis	bare	jeg	
ydmyger	mig	ind	for	din	stærke	hånd!	

Femte	Mosebog	31.6		
6	Vær	modige	og	stærke!	Vær	ikke	bange,	og	
nær	ikke	rædsel	for	dem,	for	Herren	din	Gud	
går	selv	med	dig,	han	lader	dig	ikke	i	stikken	
og	svigter	dig	ikke.«	
	
1.		Korintherbrev	10.13		
13	De	fristelser,	der	har	mødt	jer,	er	kun	
menneskelige.	Og	Gud	er	trofast;	han	vil	
ikke	tillade,	at	I	fristes	over	evne,	men	vil	
sammen	med	fristelsen	også	skabe	udvej,	så	
I	ikke	bukker	under.	
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Tak	Jesus,	at	jeg	ALTID	må	træde	frem	for	
din	trone	og	be’	om	hjælp!	For	din	hjem	
kommer	til	”rette	tid”	–	og	hverken	et	
sekund	før	eller	et	sekund	efter…!	
	

1.	Peters	Brev	5.6–7	
6	Ydmyg	jer	derfor	under	Guds	stærke	hånd,	
så	vil	han	ophøje	jer,	når	tiden	kommer,	7	og	
kast	al	jeres	bekymring	på	ham,	for	han	har	
omsorg	for	jer.	
	
Hebræerne	4.16	
16	Lad	os	altså	med	frimodighed	træde	frem	
for	nådens	trone,	for	at	vi	kan	få	
barmhjertighed	og	finde	nåde	til	hjælp	i	
rette	tid.	

	 	 	
Skam	(kommer	som	resultat	af	synd).	 Jesus	–	tak	fordi	du	har	taget	al	den	skyld	jeg	

havde	før!	Du	har	sat	mig	fri	fra	alle	
bebrejdelser	og	urenehed…	så	al	skam	i	mit	
liv	er	ikke	min	mere!	
	
Tak	far,	at	du	ikke	fordømmer	mig,	fordi	jeg	
er	i	dig	–	men	du	valgte	derimod	frivilligt	at	
gå	imod	den	SKAM	det	var	for	dig,	at	gå	
korsets	vej….	For	at	tage	min	skam.	
	
Tak	fordi	dit	ord	siger,	at	jeg	er	ren	–	ikke	
bare	lidt	ren,	men	”ren	over	det	hele”,	for	du	
er	det	levende	vand,	som	vasker	mig	ren	og	
stømmer	igennem	mig	(Johnannes	7:38–
39).	
	
		

Romerne	6.22–23		
22	Men	nu,	da	I	er	blevet	befriet	fra	synden	
og	er	blevet	trælle	for	Gud,	får	I	den	frugt,	at	
I	helliges,	og	til	sidst	evigt	liv.	23	For	
syndens	løn	er	død,	men	Guds	nådegave	er	
evigt	liv	i	Kristus	Jesus,	vor	Herre.	
	
Romerne	8:1	
Så	er	der	da	nu	ingen	fordømmelse	for	dem,	
som	er	i	Kristus	Jesus.	
	
Hebræerne	12.2	
2	idet	vi	ser	hen	til	Jesus,	troens	banebryder	
og	fuldender,	som	for	den	glædes	skyld,	der	
ventede	ham,	udholdt	korset	uden	at	ænse	
dets	skam	og	nu	sidder	på	højre	side	af	Guds	
trone.	
	
Johannesevangeliet	13.10a	
10	Jesus	sagde	til	ham:	»Den,	der	er	badet,	
behøver	ikke	at	få	vasket	andet	end	
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fødderne,	men	er	ren	over	det	hele.	Og	I	er	
rene	

	 	 	
Utryghed	 Gud,	tak	fordi,	at	når	jeg	vælger	at	glæde	

mig	UNASET	hvad	mine	følelser	siger,	så	vil	
din	fred,	som	overgår	al	forstand,	bevare	
mine	hjerter	og	tanker	i	Jesus.	
	
…og	Jesus,	tak	fordi	at	din	fred	skal	være	
med	mig	hver	eneste	dag.	Lær	mig	mere	og	
mere	at	sætte	dig	ind	som	min	Herre	i	ALLE	
områder	af	mit	liv…	så	freden	kan	vokse.	
	
	

Filipperne	4.4–7	
4	Glæd	jer	altid	i	Herren!	Jeg	siger	atter:	
Glæd	jer!	5	Lad	jeres	mildhed	blive	kendt	af	
alle	mennesker.	Herren	er	nær.	6	Vær	ikke	
bekymrede	for	noget,	men	bring	i	alle	
forhold	jeres	ønsker	frem	for	Gud	i	bøn	og	
påkaldelse	med	tak.	7	Og	Guds	fred,	som	
overgår	al	forstand,	vil	bevare	jeres	hjerter	
og	tanker	i	Kristus	Jesus.	
	
2.	Peters		Brev	1.2	
2	Nåde	og	fred	være	med	jer	i	stadig	rigere	
mål	i	erkendelsen	af	Gud	og	Jesus,	vor	
Herre!	

	 	 	
	 	 	
	 	 	
	
	


